
最新情報
健康食品の利用経験がある小中学生
は，野菜の摂取☆が多いようだ.

☆ 健康食品の利用経験がある小中学生は，4群点数法に基づく
食品群のうち，芋類・きのこ類・海草類・野菜の摂取が多い傾向
があり，小学生男女と中学生男子で有意であった．



最新情報
栄養バランスに対する保護者の関心
があると，子供の乳製品，野菜，穀類
摂取☆が多いようだ.

☆ 栄養バランスに対する保護者の関心があると，子供における4群
点数法に基づく食品群摂取のうち，乳・乳製品および芋類・きのこ類
・海草類・野菜は小中学生男女で，穀類は小中学生の女子と小学
校の低学年男子で有意に多かった．



最新情報
野菜を多く摂取する小中学生は高脂
質ファーストフード摂取☆が少ないよう
だ.

☆ 4群点数法に基づく食品群摂取のうち，第3群（芋類，きのこ類，
海草類，野菜）摂取が多い小中学生は，ハンバーガ・フライドポテ
ト・フライドチキンの摂取が少ない傾向があり，小中学生男子と小
学生女子で有意であった．
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