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調 査 票■
■
■ 調 査 年 月 日 平 成 年 月 日
■
■ ＊ 学 年 ・ 性 別 ・ 身 長 ・ 体 重 に つ い て お 答 え く だ さ い 。
■
■ 学 年 □ 小 １ □ 小 ４ □ 中 １ 性 別 □ 男
■ □ 小 ２ □ 小 ５ □ 中 ２ □ 女
■ □ 小 ３ □ 小 ６ □ 中 ３
■
■ 身 長 □ 1 0 0 ㎝ 未 満 体 重 □ 1 5 ㎏ 未 満
■ □ 1 0 0 以 上 ～ 1 1 0 ㎝ 未 満 □ 1 5以 上 ～ 2 0 ㎏ 未 満
■ □ 1 1 0 ～ 1 2 0 ㎝ □ 2 0 ～ 2 5 ㎏
■ □ 1 2 0 ～ 1 3 0 ㎝ □ 2 5 ～ 3 0 ㎏
■ □ 1 3 0 ～ 1 4 0 ㎝ □ 3 0 ～ 3 5 ㎏
■ □ 1 4 0 ～ 1 5 0 ㎝ □ 3 5 ～ 4 0 ㎏
■ □ 1 5 0 ～ 1 6 0 ㎝ □ 4 0 ～ 4 5 ㎏
■ □ 1 6 0 ～ 1 7 0 ㎝ □ 4 5 ～ 5 0 ㎏
■ □ 1 7 0 ～ 1 8 0 ㎝ □ 5 0 ～ 5 5 ㎏
■ □ 1 8 0 ㎝ 以 上 □ 5 5 ～ 6 0 ㎏
■□ 6 0 ～ 6 5 ㎏
■□ 6 5 ～ 7 0 ㎏
■□ 7 0 ㎏ 以 上
■
■ Ⅰ 甘 い も の に 対 す る 考 え に つ い て お た ず ね し ま す 。
■
■ （ １ ） あ な た は ふ だ ん 甘 い も の と し て 主 に 何 を と っ て い ま す か 。
■ （ 該 当 す る と こ ろ を １ つ だ け 選 ん で く だ さ い ）
■
■ □ 白 砂 糖 □ 黒 砂 糖 □ グ ラ ニ ュ ウ 糖 □ カ ラ メ ル 糖
■ □ ハ チ ミ ツ □ 糖 蜜 □ 氷 砂 糖
■ □ ノ ン カ ロ リ ー シ ュ ガ ー （ ダ イ エ ッ ト シ ュ ガ ー な ど ）
■ □ わ か ら な い
■
■ （ ２ ） 甘 い も の は 好 き で す か 嫌 い で す か 。
■ （ 該 当 す る と こ ろ を １ つ だ け 選 ん で く だ さ い ）
■
■ □ 好 き □ や や 好 き □ や や 嫌 い □ 嫌 い
■
■ （ ３ ） 甘 い 食 べ も の や 飲 み も の を ど の よ う に と っ て い ま す か 。
■ （ 該 当 す る と こ ろ を す べ て 選 ん で く だ さ い ）
■
■ □ 毎 日 ほ し く な り と る
■ □ 一 度 に た く さ ん と る
■ □ ご 飯 が 食 べ ら れ な い く ら い と る
■ □ た く さ ん と る が ， ご 飯 も た く さ ん 食 べ る
■ □ 欲 し い と き ， 好 き な だ け と る
■
■ □ 少 し ず つ だ が ， 合 計 す る と た く さ ん に な る
■ □ 食 べ る 量 も ， 飲 む 量 も や や 多 い
■ □ 好 き で あ る が な る べ く 少 な く し て い る
■ □ 少 し だ け と る の で ， ご 飯 の 量 は 変 わ ら な い
■ □ つ き あ い 程 度 に 食 べ る
■
■ □ そ れ ほ ど ほ し い と 思 っ た こ と は な い
■ □ 自 分 か ら 進 ん で と ろ う と は 思 わ な い
■ □ 嫌 い な の で ほ と ん ど と ら な い
■
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（ ４ ） お 菓 子 ， ジ ュ ー ス な ど か な り 甘 い も の を 次 の 年 齢 の 頃 ，
ど の く ら い と っ て い ま し た か ｡
（ そ れ ぞ れ の 項 目 に 対 し て 該 当 す る と こ ろ を １ つ だ け 選 ん で く だ さ い ）

た い へ ん か な り す こ し ま っ た く
・ ０ ～ ２ 才 未 満 □ □ □ □
・ ２ ～ ４ 才 未 満 □ □ □ □
・ ４ ～ ６ 才 未 満 □ □ □ □
・ 小 １ ～ 小 ３ の 頃 □ □ □ □
・ 小 ４ ～ 小 ６ の 頃 □ □ □ □
・ 中 学 生 の 頃 □ □ □ □

（ ５ ） 《 最 近 》 甘 い も の を と る 量 が 変 わ り ま し た か 。
（ 該 当 す る と こ ろ を １ つ だ け 選 ん で く だ さ い ）

□ 増 え た □ や や 増 え た □ 変 わ ら な い □ や や 減 っ た □ 減 っ た

（ ６ ） ど ん な と き 甘 い も の が ほ し く な り ま す か 。
（ 該 当 す る と こ ろ を す べ て 選 ん で く だ さ い ）

□ 疲 れ た と き □ い ら い ら し て い る と き
□ た い く つ な と き □ お い し い も の が 食 べ た い と き
□ 気 分 転 換 を し た い と き □ 食 事 を 終 え た と き
□ お な か が す い た と き □ 遊 ん で い る と き
□ む し ゃ く し ゃ し た と き □ 勉 強 を し て い る と き

（ ７ ） 甘 い も の を と る と ど う な り ま す か 。
（ 該 当 す る と こ ろ を す べ て 選 ん で く だ さ い ）

□ 満 足 感 が す る □ 頭 が 痛 く な る
□ 疲 れ が と れ る □ 気 持 ち が わ る く な る
□ 活 動 的 に な る □ 胸 や け が す る
□ 頭 が す っ き り す る □ 口 の 中 が 変 に な る
□ 落 ち 着 く
□ 心 が な ご む □ 何 の 変 化 も な い

（ ８ ） 甘 い も の が 健 康 へ 及 ぼ す 影 響 に つ い て ど う 思 い ま す か 。
（ 該 当 す る と こ ろ を １ つ だ け 選 ん で く だ さ い ）

□ 良 い □ や や 良 い □ や や 悪 い □ 悪 い

Ａ 甘 い も の は 精 神 状 態 を ど の よ う に す る と 思 い ま す か 。
（ 該 当 す る と こ ろ を １ つ だ け 選 ん で く だ さ い ）

□ 安 定 に す る
□ 不 安 定 に す る
□ ど ち ら で も な い
□ わ か ら な い

Ｂ 甘 い も の は 行 動 を ど の よ う に す る と 思 い ま す か 。
（ 該 当 す る と こ ろ を １ つ だ け 選 ん で く だ さ い ）

□ 穏 や か に す る
□ 粗 暴 に す る
□ ど ち ら で も な い
□ わ か ら な い
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■
■ Ｃ 甘 い も の は 体 の 働 き を ど の よ う に す る と 思 い ま す か 。
■ （ 該 当 す る と こ ろ を １ つ だ け 選 ん で く だ さ い ）
■
■ □ 良 く す る
■ □ 悪 く す る
■ □ ど ち ら で も な い
■ □ わ か ら な い
■
■ Ⅱ あ な た が い つ も 間 食 （ お や つ ） と し て ど ん な も の を と っ て い る か に つ い て ，
■ お た ず ね し ま す 。
■
■ 《 １ 週 間 あ た り 》 次 の も の を ど の く ら い と り ま す か 。
■ （ そ れ ぞ れ の 項 目 に 対 し て 該 当 す る と こ ろ を １ つ だ け 選 ん で く だ さ い ）
■
■ ・ 紅 茶 ・ コ ー ヒ ー
■ □ と ら な い □ と ら な い
■ □ １ ～ ３ 杯 □ １ ～ ３ 杯
■ □ ４ ～ ６ 杯 □ ４ ～ ６ 杯
■ □ ７ ～ 1 0 杯 □ ７ ～ 1 0 杯
■ □ 1 1 ～ 1 4 杯 □ 1 1 ～ 1 4 杯
■ □ 1 5 杯 以 上 □ 1 5 杯 以 上
■
■ ま た ， 砂 糖 を ど の く ら い 入 れ ま す か 。 ま た ， 砂 糖 を ど の く ら い 入 れ ま す か 。
■ □ 入 れ な い □ 入 れ な い
■ □ １ ～ ２ さ じ □ １ ～ ２ さ じ
■ □ ３ さ じ 以 上 □ ３ さ じ 以 上
■
■ ・ ジ ュ ー ス （ コ ッ プ で ） ・ ア イ ス ク リ ー ム ・ ヨ ー グ ル ト
■ □ と ら な い □ と ら な い □ と ら な い
■ □ １ ～ ３ 杯 □ １ ～ ３ 個 □ １ ～ ３ 杯
■ □ ４ ～ ６ 杯 □ ４ ～ ６ 個 □ ４ ～ ６ 杯
■ □ ７ ～ 1 0 杯 □ ７ ～ 1 0 個 □ ７ ～ 1 0 杯
■ □ 1 1 ～ 1 4 杯 □ 1 1 ～ 1 4 個 □ 1 1 ～ 1 4 杯
■ □ 1 5 杯 以 上 □ 1 5 個 以 上 □ 1 5 杯 以 上
■
■ ・ ガ ム ・ ゼ リ ー ・ ア メ
■ □ と ら な い □ と ら な い □ と ら な い
■ □ １ ～ ３ 枚 □ １ ～ ３ 個 □ １ ～ ３ 個
■ □ ４ ～ ６ 枚 □ ４ ～ ６ 個 □ ４ ～ ６ 個
■ □ ７ ～ 1 0 枚 □ ７ ～ 1 0 個 □ ７ ～ 1 0 個
■ □ 1 1 ～ 1 4 枚 □ 1 1 ～ 1 4 個 □ 1 1 ～ 1 4 個
■ □ 1 5 枚 以 上 □ 1 5 個 以 上 □ 1 5 個 以 上
■
■ ・ ビ ス ケ ッ ト ・ せ ん べ い ・ 菓 子 パ ン
■ □ と ら な い □ と ら な い □ と ら な い
■ □ １ ～ ３ 枚 □ １ ～ ３ 個 □ １ ～ ３ 個
■ □ ４ ～ ６ 枚 □ ４ ～ ６ 個 □ ４ ～ ６ 個
■ □ ７ ～ 1 0 枚 □ ７ ～ 1 0 個 □ ７ ～ 1 0 個
■ □ 1 1 ～ 1 4 枚 □ 1 1 ～ 1 4 個 □ 1 1 ～ 1 4 個
■ □ 1 5 枚 以 上 □ 1 5 個 以 上 □ 1 5 個 以 上
■
■ ・ ケ ー キ （ シ ョ ― ト ケ ― キ の 大 き さ で ） ・ プ リ ン
■ □ と ら な い □ と ら な い
■ □ １ ～ ３ 個 □ １ ～ ３ 個
■ □ ４ ～ ６ 個 □ ４ ～ ６ 個
■ □ ７ ～ 1 0 個 □ ７ ～ 1 0 個
■ □ 1 1 ～ 1 4 個 □ 1 1 ～ 1 4 個
■ □ 1 5 個 以 上 □ 1 5 個 以 上
■
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・ チ ョ コ レ ー ト （ 板 チ ョ コ の 大 き さ で ） ・ 和 菓 子 （ だ ん ご ､ま ん じ ゅ う な ど ）
□ と ら な い □ と ら な い
□ １ ～ ３ 個 □ １ ～ ３ 個
□ ４ ～ ６ 個 □ ４ ～ ６ 個
□ ７ ～ 1 0 個 □ ７ ～ 1 0 個
□ 1 1 ～ 1 4 個 □ 1 1 ～ 1 4 個
□ 1 5 個 以 上 □ 1 5 個 以 上

Ⅲ 食 事 に つ い て お た ず ね し ま す 。

（ １ ） 食 事 は 規 則 正 し く と っ て い ま す か 。
（ 該 当 す る と こ ろ を １ つ だ け 選 ん で く だ さ い ）

□ 規 則 正 し い □ や や 規 則 正 し い □ や や 不 規 則 □ 不 規 則

（ ２ ） 間 食 （ お や つ ） を と り ま す か 。
（ 該 当 す る と こ ろ を １ つ だ け 選 ん で く だ さ い ）

□ 毎 日 □ 時 々 □ あ ま り □ ま っ た く

（ ３ ） 夜 食 を と り ま す か 。
（ 該 当 す る と こ ろ を １ つ だ け 選 ん で く だ さ い ）

□ 毎 日 □ 時 々 □ あ ま り □ ま っ た く

（ ４ ） 家 庭 で の １ 日 の 食 事 の 様 式 は お お む ね ど の よ う で す か 。
（ 該 当 す る と こ ろ を １ つ だ け 選 ん で く だ さ い ）

和 風 洋 風 中 華 風
・ 朝 食 □ □ □
・ 昼 食 □ □ □
・ 夕 食 □ □ □

（ ５ ） 食 事 の 内 容 に つ い て お た ず ね し ま す 。 （ １ 日 ３ 食 と し て ）

Ａ 《 １ 週 間 あ た り 》 主 食 と し て ， 次 の も の を ど の く ら い と り ま す か 。
（ そ れ ぞ れ の 項 目 に 対 し て 該 当 す る と こ ろ を １ つ だ け 選 ん で く だ さ い ）

・ 米 飯 食 （ 玄 米 ， 麦 な ど も 含 む ） ・ パ ン 食 ・ め ん 類
□ と ら な い □ と ら な い □ と ら な い
□ １ ～ ３ 食 □ １ ～ ３ 食 □ １ ～ ３ 食
□ ４ ～ ６ 食 □ ４ ～ ６ 食 □ ４ ～ ６ 食
□ ７ ～ 1 0 食 □ ７ ～ 1 0 食 □ ７ ～ 1 0 食
□ 1 1 ～ 1 4 食 □ 1 1 ～ 1 4 食 □ 1 1 ～ 1 4 食
□ 1 5 食 以 上 □ 1 5 食 以 上 □ 1 5 食 以 上

Ｂ 《 １ 週 間 あ た り 》 副 食 と し て ， 次 の も の を ど の く ら い と り ま す か 。
（ そ れ ぞ れ の 項 目 に 対 し て 該 当 す る と こ ろ を １ つ だ け 選 ん で く だ さ い ）

・ み そ 汁 （ お 椀 に ） ・ い も 類 （ 小 鉢 に ） ・ き の こ 類 （ 小 鉢 に ）
□ と ら な い □ と ら な い □ と ら な い
□ １ ～ ３ 杯 □ １ ～ ３ 杯 □ １ ～ ３ 杯
□ ４ ～ ６ 杯 □ ４ ～ ６ 杯 □ ４ ～ ６ 杯
□ ７ ～ 1 0 杯 □ ７ ～ 1 0 杯 □ ７ ～ 1 0 杯
□ 1 1 ～ 1 4 杯 □ 1 1 ～ 1 4 杯 □ 1 1 ～ 1 4 杯
□ 1 5 杯 以 上 □ 1 5 杯 以 上 □ 1 5 杯 以 上
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■
■ ・ 海 草 類 （ 小 鉢 に ） ・ 豆 類 （ 小 鉢 に ） ・ 焼 き 魚 ， 煮 魚 類
■ □ と ら な い □ と ら な い □ と ら な い
■ □ １ ～ ３ 杯 □ １ ～ ３ 杯 □ １ ～ ３ 匹
■ □ ４ ～ ６ 杯 □ ４ ～ ６ 杯 □ ４ ～ ６ 匹
■ □ ７ ～ 1 0 杯 □ ７ ～ 1 0 杯 □ ７ ～ 1 0 匹
■ □ 1 1 ～ 1 4 杯 □ 1 1 ～ 1 4 杯 □ 1 1 ～ 1 4 匹
■ □ 1 5 杯 以 上 □ 1 5 杯 以 上 □ 1 5 匹 以 上
■
■ ・ 刺 身 類 ・ 牛 豚 肉 類 ・ 鳥 肉 類
■ □ と ら な い □ と ら な い □ と ら な い
■ □ １ ～ ３ 人 前 □ １ ～ ３ 人 前 □ １ ～ ３ 人 前
■ □ ４ ～ ６ 人 前 □ ４ ～ ６ 人 前 □ ４ ～ ６ 人 前
■ □ ７ ～ 1 0 人 前 □ ７ ～ 1 0 人 前 □ ７ ～ 1 0 人 前
■ □ 1 1 ～ 1 4 人 前 □ 1 1 ～ 1 4 人 前 □ 1 1 ～ 1 4 人 前
■ □ 1 5 人 前 以 上 □ 1 5 人 前 以 上 □ 1 5 人 前 以 上
■
■ ・ チ ー ズ ・ 牛 乳 （ コ ッ プ で ）
■ □ と ら な い □ と ら な い
■ □ １ ～ ３ 切 □ １ ～ ３ 杯
■ □ ４ ～ ６ 切 □ ４ ～ ６ 杯
■ □ ７ ～ 1 0 切 □ ７ ～ 1 0 杯
■ □ 1 1 ～ 1 4 切 □ 1 1 ～ 1 4 杯
■ □ 1 5 切 以 上 □ 1 5 杯 以 上
■
■ Ｃ 野 菜 に つ い て お た ず ね し ま す 。
■
■ ① 野 菜 は 好 き で す か 。 嫌 い で す か 。
■ （ 該 当 す る と こ ろ を １ つ だ け 選 ん で く だ さ い ）
■
■ □ 好 き □ や や 好 き □ や や 嫌 い □ 嫌 い
■
■ ② 野 菜 を ど の 程 度 食 べ て い ま す か 。
■ （ 該 当 す る と こ ろ を １ つ だ け 選 ん で く だ さ い ）
■
■ □ １ 日 に ２ 回 以 上 食 べ る
■ □ １ 日 に １ 回 食 べ る
■ □ 食 べ た り 食 べ な か っ た り ム ラ が あ る
■ □ ほ と ん ど 食 べ な い
■
■ ③ 野 菜 の 種 類 は ど の よ う な も の で す か 。
■ （ 該 当 す る と こ ろ を １ つ だ け 選 ん で く だ さ い ）
■
■ □ 緑 黄 色 野 菜 が 多 い
■ □ 淡 色 野 菜 が 多 い
■ □ 根 菜 類 が 多 い
■ □ い ず れ も ま ん べ ん な く 食 べ て い る
■
■ ④ 主 に 生 野 菜 （ サ ラ ダ な ど ） を と り ま す か ， 調 理 し た 野 菜 を と り ま す か 。
■ （ 該 当 す る と こ ろ を １ つ だ け 選 ん で く だ さ い ）
■
■ □ 生 野 菜 □ 調 理 し た 野 菜 □ 両 方 と る
■
■ ⑤ 《 １ 週 間 あ た り 》 生 野 菜 と し て 食 べ る 量 は ど の く ら い で す か 。
■
■ ・ サ ラ ダ と し て 食 べ る 量 は ， ど ん ぶ り で ど の く ら い で す か 。
■ （ 該 当 す る と こ ろ を １ つ だ け 選 ん で く だ さ い ）
■
■ □ と ら な い □ １ ～ ７ 杯 □ ８ ～ 1 4杯 □ 1 5杯 以 上
■
■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

■ ■ ■

・ ジ ュ ー ス と し て 飲 む 量 は ， コ ッ プ で ど の く ら い で す か 。
（ 該 当 す る と こ ろ を １ つ だ け 選 ん で く だ さ い ）

□ と ら な い □ １ ～ ７ 杯 □ ８ ～ 1 4杯 □ 1 5杯 以 上

Ｄ 副 食 と し て 加 工 し た 食 品 は ど の く ら い 利 用 し ま す か 。
（ そ れ ぞ れ の 項 目 に 対 し て 該 当 す る と こ ろ を １ つ だ け 選 ん で く だ さ い ）

た い へ ん か な り す こ し ま っ た く
・ か ん づ め 食 品 □ □ □ □
・ イ ン ス タ ン ト 食 品 □ □ □ □
・ 冷 凍 食 品 □ □ □ □
・ レ ト ル ト 食 品 □ □ □ □
・ 乾 物 （ 干 し 魚 ， の り な ど ） □ □ □ □
・ ド ラ イ フ ル ー ツ □ □ □ □

こ れ ら 食 品 の 利 用 は 全 食 品 に 対 し て ど の く ら い の 割 合 を 占 め て い ま す か 。
（ 該 当 す る と こ ろ を １ つ だ け 選 ん で く だ さ い ）

□ ２ 割 未 満 □ ２ ～ ５ 割 未 満 □ ５ ～ ８ 割 未 満 □ ８ 割 以 上

Ｅ 《 １ カ 月 あ た り 》 家 庭 で 次 の 調 味 料 の 使 用 量 は ど の く ら い で す か 。
（ そ れ ぞ れ の 項 目 に 対 し て 該 当 す る と こ ろ を １ つ だ け 選 ん で く だ さ い ）

・ 砂 糖 ・ 塩
□ １ ㎏ 未 満 □ 5 0 ｇ 未 満
□ １ ～ ２ ㎏ 未 満 □ 5 0 ～ 1 0 0 ｇ 未 満
□ ２ ～ ４ ㎏ 未 満 □ 1 0 0 ～ 2 5 0 ｇ 未 満
□ ４ ～ ６ ㎏ 未 満 □ 2 5 0 ～ 3 5 0 ｇ 未 満
□ ６ ㎏ 以 上 □ 3 5 0 ｇ 以 上

・ み そ ・ し ょ う ゆ
□ １ ㎏ 未 満 □ １ ㍑ 未 満
□ １ ～ ２ ㎏ 未 満 □ １ ～ ２ ㍑ 未 満
□ ２ ～ ４ ㎏ 未 満 □ ２ ～ ４ ㍑ 未 満
□ ４ ～ ６ ㎏ 未 満 □ ４ ～ ６ ㍑ 未 満
□ ６ ㎏ 以 上 □ ６ ㍑ 以 上

Ｆ 《 １ カ 月 あ た り 》 フ ァ ー ス ト フ ー ド シ ョ ッ プ （ 持 ち 帰 り 弁 当 ・ 寿 司 な ど も 含 む ）
は ど の ぐ ら い 利 用 し ま す か 。
（ そ れ ぞ れ の 項 目 に 対 し て 該 当 す る と こ ろ を １ つ だ け 選 ん で く だ さ い ）

利 用 し な い １ ～ ３ 回 ４ ～ 1 0回 1 0回 以 上
・ ハ ン バ ー ガ □ □ □ □
・ フ ラ イ ド チ キ ン □ □ □ □
・ ソ ー セ ー ジ □ □ □ □
・ フ ラ イ ド ポ テ ト □ □ □ □
・ 寿 司 □ □ □ □
・ 弁 当 □ □ □ □

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■



■ ■ ■ ■
■
■ Ｇ 毎 日 の 食 事 に 対 す る お 子 さ ん の 意 識 と 行 動 に つ い て お た ず ね し ま す 。
■
■ ① お 子 さ ん は 食 事 に つ い て ど う 思 っ て い ま す か 。
■ （ そ れ ぞ れ の 項 目 に 対 し て 該 当 す る と こ ろ を １ つ だ け 選 ん で く だ さ い ）
■
■ た い へ ん か な り す こ し ま っ た く
■ ・ 雰 囲 気 を 楽 し む □ □ □ □
■ ・ お い し く 食 べ て い る □ □ □ □
■ ・ 無 理 に 食 べ て い る □ □ □ □
■ ・ 料 理 を 楽 し む □ □ □ □
■ ・ 食 事 の 時 間 が 待 ち ど お し い □ □ □ □
■
■ ・ 食 事 の 時 間 が 苦 痛 で あ る □ □ □ □
■ ・ 好 き な も の だ け 食 べ て い る □ □ □ □
■ ・ メ ニ ュ ー に こ だ わ る □ □ □ □
■ ・ お や つ だ け を 求 め る □ □ □ □
■
■
■ ② 夕 食 の 時 間 に お 子 さ ん が 次 の こ と を し て い た 場 合 ， す ぐ に や め ら れ ま す か 。
■ （ そ れ ぞ れ の 項 目 に 対 し て 該 当 す る と こ ろ を １ つ だ け 選 ん で く だ さ い ）
■
■ は い い い え
■ ・ テ レ ビ □ □
■ ・ 家 で の 遊 び □ □
■ ・ 外 で の 遊 び □ □
■ ・ 読 書 □ □
■ ・ 勉 強 □ □
■ ・ 手 伝 い □ □
■
■ Ⅳ 一 般 的 な 性 格 ・ 体 質 の 状 態 に つ い て お た ず ね し ま す 。
■
■ （ １ ） 性 格 は ど う で す か 。
■ （ そ れ ぞ れ の 項 目 に 対 し て 該 当 す る と こ ろ を １ つ だ け 選 ん で く だ さ い ）
■
■ た い へ ん か な り す こ し ま っ た く
■ ・ わ が ま ま で あ る □ □ □ □
■ ・ 几 帳 面 で あ る □ □ □ □
■ ・ の ん 気 で あ る □ □ □ □
■ ・ 優 し い 性 格 で あ る □ □ □ □
■ ・ 恥 か し が り や で あ る □ □ □ □
■
■ ・ 誠 実 で あ る □ □ □ □
■ ・ 消 極 的 で あ る □ □ □ □
■ ・ 自 己 主 張 が 強 い □ □ □ □
■ ・ は き は き し て い る □ □ □ □
■ ・ 短 気 で あ る □ □ □ □
■
■ ・ あ き っ ぽ い □ □ □ □
■ ・ 怒 り っ ぽ い □ □ □ □
■ ・ 人 前 に 出 る と ド キ ド キ す る □ □ □ □
■ ・ ふ さ ぎ こ む □ □ □ □
■ ・ 積 極 的 で あ る □ □ □ □
■
■ ・ 意 見 を は っ き り し め す □ □ □ □
■ ・ 集 中 力 に 欠 け る □ □ □ □
■ ・ く よ く よ し な い □ □ □ □
■ ・ 緊 張 し や す い □ □ □ □
■ ・ い ら い ら し や す い □ □ □ □
■
■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

■ ■ ■

た い へ ん か な り す こ し ま っ た く
・ 気 に し や す い □ □ □ □
・ 人 見 知 り す る □ □ □ □
・ 物 忘 れ し や す い □ □ □ □
・ 内 に こ も る □ □ □ □
・ 疑 い 深 い □ □ □ □

・ け ん か っ 早 い □ □ □ □
・ 移 り 気 で あ る □ □ □ □
・ が ま ん 強 い □ □ □ □
・ 努 力 家 で あ る □ □ □ □
・ 物 お じ し な い □ □ □ □

・ お と な し い □ □ □ □
・ 動 作 が 機 敏 で あ る □ □ □ □
・ 友 達 と よ く 遊 ぶ □ □ □ □
・ 自 分 勝 手 で あ る □ □ □ □
・ 人 の 気 持 ち を 考 え る □ □ □ □

・ 怒 る こ と が あ ま り な い □ □ □ □
・ 人 の 面 倒 を よ く み る □ □ □ □
・ く じ け な い □ □ □ □
・ 冷 静 な 判 断 が で き る □ □ □ □
・ や る 気 が 多 い □ □ □ □

・ 動 作 が 緩 慢 で あ る □ □ □ □
・ 落 ち 着 い て い る □ □ □ □
・ ほ が ら か で あ る □ □ □ □

（ ２ ） 体 質 は ど う で す か 。
（ そ れ ぞ れ の 項 目 に 対 し て 該 当 す る と こ ろ を １ つ だ け 選 ん で く だ さ い ）

た い へ ん か な り す こ し ま っ た く
・ か ぜ を ひ き や す い □ □ □ □
・ の ど が 弱 い □ □ □ □
・ 皮 膚 が 弱 い □ □ □ □
・ ア レ ル ギ ー 性 体 質 で あ る □ □ □ □
（ じ ん ま し ん ， ぜ ん そ く ， ア ト ピ ー ， 薬 物 な ど ）

・ 下 痢 を し や す い □ □ □ □
・ 寝 つ き が 良 い □ □ □ □
・ 疲 れ や す い □ □ □ □
・ 汗 っ か き で あ る □ □ □ □

Ⅴ こ こ １ ～ ２ 年 の 身 体 面 ・ 精 神 面 に つ い て の 変 化 を お た ず ね し ま す 。

（ １ ） 身 体 面 で は ど う で す か 。
（ そ れ ぞ れ の 項 目 に 対 し て 該 当 す る と こ ろ を １ つ だ け 選 ん で く だ さ い ）

た い へ ん か な り す こ し ま っ た く
・ 頭 が 痛 く な る □ □ □ □
・ て ん か ん 発 作 を 起 こ す □ □ □ □
・ 気 を 失 う こ と が あ る □ □ □ □
・ ど も る □ □ □ □
・ 目 が く ら む □ □ □ □

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■



■ ■ ■ ■
■
■ た い へ ん か な り す こ し ま っ た く
■ ・ 鼻 血 が 出 る □ □ □ □
■ ・ ぼ ん や り 物 が 見 え る □ □ □ □
■ ・ 小 さ な 音 が よ く 聞 こ え な い □ □ □ □
■ ・ 耳 が 痛 む こ と が あ る □ □ □ □
■ ・ 立 ち く ら み が す る □ □ □ □
■
■ ・ 耳 な り が す る □ □ □ □
■ ・ 鼻 が つ ま る □ □ □ □
■ ・ 目 が 疲 れ る □ □ □ □
■ ・ に お い が わ か ら な い □ □ □ □
■ ・ 歯 を み が く と 血 が 出 る □ □ □ □
■
■ ・ 吐 き 気 を も よ お す □ □ □ □
■ ・ 手 足 が む く む こ と が あ る □ □ □ □
■ ・ 息 切 れ が す る □ □ □ □
■ ・ し っ し ん が で る □ □ □ □
■ ・ 手 ， 足 ， 腰 に 妙 な 痛 み が あ る □ □ □ □
■
■ ・ じ ん ま し ん が で る □ □ □ □
■ ・ 痛 み を あ ま り 感 じ な い □ □ □ □
■ ・ 手 が ふ る え る □ □ □ □
■ ・ 体 が か ゆ く な る □ □ □ □
■ ・ 関 節 が 痛 い と き が あ る □ □ □ □
■
■ ・ ぜ ん そ く 発 作 が お こ る □ □ □ □
■ ・ 手 足 が 冷 え る □ □ □ □
■ ・ 足 が だ る い と き が あ る □ □ □ □
■ ・ お な か が 痛 く な る □ □ □ □
■ ・ 下 痢 を す る □ □ □ □
■
■ ・ 便 秘 で あ る □ □ □ □
■ ・ す ぐ に 疲 れ る □ □ □ □
■ ・ 筋 肉 が か た く な る こ と が あ る □ □ □ □
■ ・ 汗 を た く さ ん か く こ と が あ る □ □ □ □
■ ・ 脈 が は や く な る こ と が あ る □ □ □ □
■
■ （ ２ ） 精 神 面 で は ど う で す か 。
■ （ そ れ ぞ れ の 項 目 に 対 し て 該 当 す る と こ ろ を １ つ だ け 選 ん で く だ さ い ）
■
■ た い へ ん か な り す こ し ま っ た く
■ ・ 集 中 力 が な い □ □ □ □
■ ・ ゆ う う つ に な る □ □ □ □
■ ・ く よ く よ 悩 む □ □ □ □
■ ・ ふ さ ぎ こ む □ □ □ □
■ ・ 動 作 が な ん と な く に ぶ く な る □ □ □ □
■
■ ・ わ け も な く 不 安 に な る □ □ □ □
■ ・ ち ょ っ と し た こ と で 不 気 嫌 に な る □ □ □ □
■ ・ い ら い ら す る □ □ □ □
■ ・ 物 忘 れ す る □ □ □ □
■ ・ 何 も し た く な く な る □ □ □ □
■
■ ・ 気 疲 れ す る □ □ □ □
■ ・ 移 り 気 で あ る □ □ □ □
■ ・ ほ が ら か で あ る □ □ □ □
■ ・ ボ ー ッ と す る こ と が あ る □ □ □ □
■ ・ 自 分 の 言 っ て い る こ と が 分 か ら な く な る □ □ □ □
■
■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

■ ■ ■

た い へ ん か な り す こ し ま っ た く
・ 人 の こ と に こ だ わ る □ □ □ □
・ 不 平 ， 不 満 が つ の る □ □ □ □
・ 爪 を よ く か む □ □ □ □
・ 内 に こ も る □ □ □ □
・ い や な 夢 を 見 る □ □ □ □

・ 物 事 に 対 し て 積 極 的 で あ る □ □ □ □
・ 自 殺 を 考 え た こ と が あ る □ □ □ □
・ 突 然 わ け の 分 か ら な い ふ る ま い を す る □ □ □ □
・ う た が い 深 く な る □ □ □ □
・ け ん か っ 早 く な る □ □ □ □

・ 家 庭 内 や 学 校 で 暴 力 を ふ る う □ □ □ □
・ 妄 想 や 幻 覚 に と ら わ れ る □ □ □ □
・ 他 の 人 か ら 見 ら れ て い る と 感 じ る □ □ □ □
・ い つ も 眠 く な る □ □ □ □
・ 落 ち 着 い て 行 動 す る □ □ □ □

・ 何 に 対 し て も 努 力 す る □ □ □ □
・ 明 る い 気 分 に な る □ □ □ □
・ 夜 ， 眠 れ な い こ と が あ る □ □ □ □
・ 物 を よ く こ わ す □ □ □ □
・ 夜 よ く 眠 れ る □ □ □ □

・ 寝 起 き は 良 い □ □ □ □
・ 楽 し い 夢 を み る □ □ □ □
・ 自 分 さ え 良 け れ ば よ い □ □ □ □
・ 理 由 な く 怒 る □ □ □ □
・ 人 の 面 倒 を よ く み る □ □ □ □

・ 気 持 ち が す ぐ に く じ け る □ □ □ □
・ 物 事 を 冷 静 に 判 断 で き る □ □ □ □
・ や る 気 が 起 こ ら な い □ □ □ □
・ 交 通 な ど の き ま り を 守 ら な い □ □ □ □
・ 社 会 問 題 な ど に 関 心 が あ る □ □ □ □

・ 物 事 に 対 し て 消 極 的 で あ る □ □ □ □
・ や る 気 が 起 こ る □ □ □ □

Ⅵ ふ だ ん の 生 活 の よ う す に つ い て お た ず ね し ま す 。

（ １ ） 学 校 に つ い て お た ず ね し ま す 。

Ａ 一 般 的 に い っ て 学 校 が 好 き で す か ， 嫌 い で す か 。

□ 好 き □ 嫌 い □ ど ち ら で も な い

Ｂ 学 校 で の 勉 強 と 運 動 に つ い て は ど う で す か 。
（ そ れ ぞ れ の 項 目 に 対 し て ど ち ら か １ つ だ け 選 ん で く だ さ い ）

・ 勉 強 □ 好 き □ 嫌 い □ ど ち ら で も な い
・ 運 動 □ 好 き □ 嫌 い □ ど ち ら で も な い

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■



■ ■ ■ ■
■
■ （ ２ ） 学 校 で の 生 活 に つ い て お た ず ね し ま す 。
■ （ そ れ ぞ れ の 項 目 に 対 し て 該 当 す る と こ ろ を １ つ だ け 選 ん で く だ さ い ）
■
■ た い へ ん か な り す こ し ま っ た く
■ ・ 勉 強 が 楽 し い □ □ □ □
■ ・ 休 み 時 間 を み ん な で 楽 し く す ご す □ □ □ □
■ ・ 友 達 が い る □ □ □ □
■
■ （ ３ ） 塾 通 い （ そ ろ ば ん ， 書 道 ， 学 習 塾 ， 家 庭 教 師 な ど ） に つ い て お た ず ね し ま す 。
■ （ そ れ ぞ れ の 項 目 に 対 し て 該 当 す る と こ ろ を １ つ だ け 選 ん で く だ さ い ）
■
■ Ａ 《 １ 週 間 あ た り 》 塾 に 何 回 通 っ て い ま す か 。
■
■ □ 通 っ て い な い
■ □ １ 回
■ □ ２ ～ ３ 回
■ □ ４ ～ ５ 回
■ □ ６ 回 以 上
■
■ Ｂ 《 １ 回 あ た り 》 塾 で 過 す 時 間 は ど の く ら い で す か 。
■ （ 該 当 す る と こ ろ を １ つ だ け 選 ん で く だ さ い ）
■
■ □ 3 0 分 未 満
■ □ 3 0 分 ～ １ 時 間 未 満
■ □ １ ～ ２ 時 間
■ □ ２ ～ ３ 時 間
■ □ ３ ～ ４ 時 間
■ □ ４ 時 間 以 上
■
■ （ ４ ） 《 １ 日 あ た り 》 家 庭 で の 勉 強 時 間 （ 学 校 ， 学 習 塾 以 外 ） は ど の く ら い で す か 。
■ （ 該 当 す る と こ ろ を １ つ だ け 選 ん で く だ さ い ）
■
■ □ 3 0 分 未 満
■ □ 3 0 分 ～ １ 時 間 未 満
■ □ １ ～ ２ 時 間
■ □ ２ ～ ３ 時 間
■ □ ３ ～ ４ 時 間
■ □ ４ 時 間 以 上
■
■ （ ５ ） 《 １ 日 あ た り 》 学 校 以 外 に 外 で 遊 ぶ 時 間 は ど の く ら い で す か 。
■ （ 該 当 す る と こ ろ を １ つ だ け 選 ん で く だ さ い ）
■
■ □ 3 0 分 未 満
■ □ 3 0 分 ～ １ 時 間 未 満
■ □ １ ～ ２ 時 間
■ □ ２ ～ ３ 時 間
■ □ ３ ～ ４ 時 間
■ □ ４ 時 間 以 上
■
■ （ ６ ） 《 １ 日 あ た り 》 家 の 中 で 遊 ぶ 時 間 （ テ レ ビ 以 外 ） は ど の く ら い で す か 。
■ （ 該 当 す る と こ ろ を １ つ だ け 選 ん で く だ さ い ）
■
■ □ 3 0 分 未 満
■ □ 3 0 分 ～ １ 時 間 未 満
■ □ １ ～ ２ 時 間
■ □ ２ ～ ３ 時 間
■ □ ３ ～ ４ 時 間
■ □ ４ 時 間 以 上
■
■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

■ ■ ■

（ ７ ） 《 １ 日 あ た り 》 家 の 中 で テ レ ビ を 見 て す ご す 時 間 は ど の く ら い で す か 。
（ 該 当 す る と こ ろ を １ つ だ け 選 ん で く だ さ い ）

□ 全 く 見 な い
□ 3 0 分 未 満
□ 3 0 分 ～ １ 時 間 未 満
□ １ ～ ２ 時 間
□ ２ ～ ３ 時 間
□ ３ ～ ４ 時 間
□ ４ 時 間 以 上

Ⅶ お 子 さ ん の ケ ガ と 病 気 に つ い て お た ず ね し ま す 。

（ １ ） １ 年 間 に カ ゼ を ど の く ら い ひ き ま す か 。
（ 該 当 す る と こ ろ を １ つ だ け 選 ん で く だ さ い ）

□ ほ と ん ど ひ か な い
□ １ ～ ３ 回
□ ４ ～ ６ 回
□ ７ ～ ９ 回
□ 1 0 回 以 上

（ ２ ） 虫 歯 の 数 は ど の く ら い で す か 。 治 療 済 の 虫 歯 も 数 え て く だ さ い 。
（ 該 当 す る と こ ろ を １ つ だ け 選 ん で く だ さ い ）

□ ま っ た く な い □ 1 0 ～ 1 2 本
□ ３ 本 以 下 □ 1 3 ～ 1 6 本
□ ４ ～ ６ 本 □ 1 7 ～ 2 0 本
□ ７ ～ ９ 本 □ 2 1 本 以 上

（ ３ ） お 子 さ ん が 骨 折 し た こ と が あ り ま す か 。

□ あ る □ な い

（ ４ ） お 子 さ ん が ケ ガ （ 交 通 事 故 以 外 ） で １ ０ 日 以 上 入 院 し た こ と が あ り ま す か 。

□ あ る □ な い

（ ５ ） お 子 さ ん が 病 気 （ か ぜ 以 外 ） で １ ０ 日 以 上 入 院 し た こ と が あ り ま す か 。

□ あ る □ な い

Ⅷ 家 族 構 成 と 保 護 者 に つ い て お た ず ね し ま す 。

（ １ ） 家 族 構 成 に つ い て お た ず ね し ま す 。

Ａ い っ し ょ に 住 ん で い る 人 は ど な た で す か 。
（ 該 当 す る と こ ろ を す べ て 選 ん で く だ さ い 。 ）

□ 祖 父 □ 祖 母 □ 父 □ 母 □ お じ □ お ば

ま た ， 兄 弟 に つ い て そ れ ぞ れ の 人 数 を 選 ん で く だ さ い 。

い な い １ 人 ２ 人 ３ 人 以 上
・ 兄 □ □ □ □
・ 弟 □ □ □ □
・ 姉 □ □ □ □
・ 妹 □ □ □ □

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■



■ ■ ■ ■
■
■ Ｂ お 子 さ ん は 上 か ら 数 え て 何 番 目 の お 子 さ ん で す か 。
■ （ 該 当 す る と こ ろ を １ つ だ け 選 ん で く だ さ い ）
■
■ □ １ 番 目 □ ２ 番 目 □ ３ 番 目 □ ４ 番 目 □ ５ 番 目 以 下
■
■ （ ２ ） 日 常 生 活 に お い て ， お 子 さ ん の 面 倒 を み て い る の は 主 に ど な た で す か 。
■ （ 該 当 す る と こ ろ を １ つ だ け 選 ん で く だ さ い ）
■
■ □ 父 □ 母 □ 祖 父 □ 祖 母
■ □ お じ □ お ば □ 兄 □ 姉 □ そ の 他
■
■ （ ３ ） 両 親 の 職 業 に つ い て お た ず ね し ま す 。
■ （ そ れ ぞ れ の 項 目 に 対 し て 該 当 す る と こ ろ を １ つ だ け 選 ん で く だ さ い ）
■
■ 会 社 員 （ 公 務 員 な ど ） 自 営 業 （ 農 業 な ど ） 自 由 業 無 職
■ ・ 父 □ □ □ □
■ ・ 母 □ □ □ □
■
■ （ ４ ） お 子 さ ん は カ ギ っ 子 で す か 。
■
■ □ は い □ い い え
■
■
■ （ ５ ） 《 １ 日 あ た り 》 睡 眠 時 間 を 除 い て お 子 さ ん と ど の く ら い 一 緒 に い ま す か 。
■ （ そ れ ぞ れ の 項 目 に 対 し て 該 当 す る と こ ろ を １ つ だ け 選 ん で く だ さ い ）
■
■ １ 時 間 未 満 １ ～ ３ 時 間 未 満 ３ 時 間 以 上
■ ・ 父 □ □ □
■ ・ 母 □ □ □
■ ・ 父 母 以 外 □ □ □
■
■ （ ６ ） 《 １ 日 あ た り 》 両 親 の ど ち ら か が 積 極 的 に お 子 さ ん と 一 緒 に 遊 ぶ 時 間 は ，
■ ど の く ら い で す か 。
■ （ 該 当 す る と こ ろ を １ つ だ け 選 ん で く だ さ い ）
■
■ □ 3 0 分 未 満
■ □ 3 0 分 ～ １ 時 間 未 満
■ □ １ ～ ２ 時 間
■ □ ２ ～ ３ 時 間
■ □ ３ ～ ４ 時 間
■ □ ４ 時 間 以 上
■
■ （ ７ ） 保 護 者 の 方 は 栄 養 管 理 ， 食 事 管 理 ， 食 品 選 択 に 関 心 が あ り ま す か 。
■ （ 該 当 す る と こ ろ を す べ て 選 ん で く だ さ い ）
■
■ □ 摂 取 量 の 管 理 （ 糖 分 ， 塩 分 は ひ か え て い る な ど ）
■ □ 栄 養 の バ ラ ン ス
■ □ 食 事 の 規 則 を 守 る （ 夜 お そ く 食 事 を し な い な ど ）
■ □ 楽 し く 食 事 を す る
■
■ □ 食 品 の 種 類 選 別
■ □ 添 加 物 入 り の 食 品 を さ け る
■ □ と く に 健 康 食 品 と 呼 ば れ る も の を 与 え て い る
■ □ と く に 関 心 が な い
■
■
■
■
■
■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

■ ■ ■

（ ８ ） 保 護 者 の 方 の 養 育 態 度 は ど う で す か 。
（ 該 当 す る と こ ろ を す べ て 選 ん で く だ さ い ）

□ あ ま り か ま わ な い
□ 子 供 の 好 き に さ せ て い る
□ 甘 や か し て い る
□ 気 分 に よ っ て 変 わ る

□ 普 通 だ と 思 う
□ 言 っ て き か せ る
□ 子 供 の 主 張 を 無 視 し て し ま う
□ く ち や か ま し い 方 で あ る

□ 体 罰 を 与 え る こ と も あ る
□ し つ け を 厳 し く し て い る
□ 子 供 の 気 持 ち や 考 え を よ く 聞 く
□ 子 供 と よ く 話 し 合 う

（ ９ ） 家 族 ま た は 家 系 の ど な た か に 糖 尿 病 ， 心 臓 病 で 医 師 に か か っ た 人 が い ま す か 。
お 子 さ ん か ら み て 直 接 血 の つ な が り が あ る 方 に つ い て の み お 答 え く だ さ い 。
（ そ れ ぞ れ の 項 目 に 対 し て 該 当 す る と こ ろ を す べ て 選 ん で く だ さ い ）

糖 尿 病 心 臓 病 な い わ か ら な い
・ 父 母 □ □ □ □
・ 兄 弟 □ □ □ □
・ 祖 父 母 □ □ □ □
・ お じ ， お ば □ □ □ □
・ い と こ □ □ □ □

ご 協 力 あ り が と う ご ざ い ま し た 。

本 調 査 に 関 す る ご 意 見 ， ご 希 望 な ど ご ざ い ま し た ら ご 自 由 に お 書 き く だ さ い 。
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